
 Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки! 

В этом месяце знакомим детей с одеждой и обувью. 

1. Рассмотрите вместе с ребенком предметы одежды и обуви: платье, рубашка, 

брюки, трусы,  майка, колготки, носки, сапоги, босоножки…. 

Убедитесь в том, знает ли ваш ребенок название одежды и обуви,  умеет ли 

правильно их показывать. Каждый раз, помогая ребенку одеваться и раздеваться, 

называйте предметы одежды и обуви, комментируйте свои действия: « Надеваем 

рубашку». «Застегиваем брюки». «Завязываем шапочку». 

Тренируйте ребенка в застегивании и расстегивании молнии, липучек, пуговиц, 

развязывании шнурков. Совместно с ребенком шнуруйте ботинки. 

    

    
 

2.Тренируем пальчики – развиваем речь.  

Жили-были в домике Ребенок сжимает и разжимает кулачки 

Маленькие гномики:  

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики. 
Правой рукой загибают на левой руке 

пальчики, начиная с большого пальчика 

Раз, два, три, четыре, пять 
Правой рукой разгибают на левой руке 

пальчики, начиная с мизинца 

  Стали гномики стирать: Трут кулачки друг о друга 

  Токи – рубашки, 

Правой рукой загибают на левой руке 

пальчики, начиная с большого пальчика 

  Пики – брюки, 

  Лики – майки, 

  Чики – носочки. 

Мики умница был, 

Всем водички носил. 



3.Используя предметы одежды, поиграйте в игры 

«Оденем куклу», «Погладим одежду».  

Дидактическая задача: формирование 

представлений об одежде, побуждение детей  

к использованию в речи названий предметов 

одежды. 

 

4.Прочитайте вашему ребенку стихи по теме « Одежда и обувь». 

Сшила  мама дочке Эти брюки для Илюши 

Платье голубое. Сшила бабушка из плюша. 

Платье голубое Ходит в них гулять Илюша, 

С белою каймою. Он большой, как ты и я. 

До чего нарядное- 

Весело глядеть. 

Надо это платье 

Доченьке надеть. 

 

5.Упражняйте ребенка в умении ощущать свои части тела и соотносить их с 

частями тела куклы, изображенного 

на картинке человека. 

Поиграйте с ребенком в игру  

             «Покажи где».  

Попросите ребенка показать руки, 

ноги, голову, погладить себя по голове, 

по животу, полежать на спине, на животе. 

 

 

 

 

Не забудьте хвалить ребенка за любое       

проявление активности. 


