
 Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки! 

В этом месяце знакомим детей с продуктами питания. 

1. Рассмотрите вместе с ребенком продукты питания: хлеб, яблоко, груша, 

огурец, помидор, морковь, капуста, картофель…. 

Убедитесь в том, знает ли ваш ребенок продукты питания,  умеет ли правильно их 

показывать и по возможности называть. 

Дайте ребенку в руки  ощупать продукты. Поощряйте ребенка использовать в 

речи существительные (название продуктов) и глаголы: ЕСТЬ, ПИТЬ, ДАЙ, 

ХОЧУ. 

    

 
   

2.Тренируем пальчики – развиваем речь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

В огороде много грядок Ребенок сжимает и разжимает кулачки 

Тут и репа, и салат, 
Правой рукой загибают на левой руке 

пальчики, начиная с большого пальчика 

 

Тут и свекла, и горох, 

А картофель разве плох? 

  Наш зеленый огород. Хлопают в ладоши 



3.Поиграйте с ребенком в игру «Положи на тарелку». 

 

Дидактическая задача: упражнять детей в сравнении предметов, в отборе 

одинаковых или разных, развивать  внимание, сосредоточенность, закреплять 

знания детей об овощах и фруктах, обогащать 

пассивный и формировать активный словарь. 

Материал: тарелка, картинки, муляжи или 

настоящие овощи, фрукты. 

Приготовьте муляжи, картинки или  настоящие 

овощи и фрукты. Начинайте игру с объемных предметов, потом переходите  к 

плоскостным изображениям. Возьмите тарелку. 

Положите на тарелку любой овощ, фрукт, проговаривая его название. 

Предложите ребенку выбрать из ряда предложенных овощей и фруктов 

(настоящих, муляжей или картинок) тот, 

который, соответствует предмету на тарелке. 

Называйте предметы, которые выбирает ребенок. 

Обратите внимание ребенка на количество 

предметов на тарелке (один - много). 

Усложнить: предложить ребенку сделать выбор 

из двух и более предметов. Обратите внимание 

на правильное использование  понятия, обобщающего  предметы - овощи, 

фрукты. 

 

4.Прочитайте ребенку русские народные потешки, сказку «Курочка ряба». 

Не забывайте об эмоциональной окраске потешек. 

Утром завтрак у людей. 

И у птиц и у зверей. 

        Молоко из кринки пьют 

Ваня и Егорка. 

   Зайцы овощи грызут, 

А мышата - корку. 

Тень-тень-потетень, 

В огороде-то плетень. 

В избе печка топится, 

Бабушка торопится: 

Она репу печет, 

По тарелочкам кладет. 

Кот к тарелке – скок! 

Себе нос обжег. 

Слова произносите четко и выразительно.  

 

 

 

 

 

Не забудьте хвалить ребенка за любое проявление активности. 


