
Причины нарушения поведения у детей 

консультация для родителей  

 

 Причины отклонений в поведении детей дошкольного возраста очень разнообразны, 

однако все они могут быть разделены на две основные группы: биологическую и 

социальную. 

 Биологическую группу факторов, по мнению многих российских ученых составляют 

внутриутробные нарушения (в связи с тяжелым токсикозом беременности, 

токсиплазмозом, различными интоксикациями и т.д.), патология родов, инфекции, 

травмы, а также пороки развития мозга, связанные с поражением генетического материала 

(хромосомные аберрации, генные мутации, наследственно-обусловленные дефекта обмена 

и др.). 

 Социальные факторы нарушения поведения детей делятся на три группы: макрофакторы 

(космос, государство, планета, общество, мир, страна); мезофакторы (регион, город, 

поселок, село). Эти факторы влияют как прямо, так и опосредовано через микрофакторы: 

семью, группы сверстников, микросоциум. 

  Привязанность ребенка к взрослому человеку является биологической и врожденной 

острой необходимостью. Так же она является одним из главных психологическим 

условием успешного развития ребенка. В контексте изучения причин социально-

эмоциональных нарушений, влияющих на поведение человека, в настоящее время 

появились многочисленные понятия, такие как «материнская депривация», «психическая 

депривация», «социальная депривация», «эмоциональная депривация». 

 Шипицина Л.М., Казакова Е.И. и др. в понятие «материнская депривация» включают 

целый ряд различных явлений: 

*воспитание ребенка в детских учреждениях; 

*недостаточная забота матери о ребенке; 

*временный отрыв ребенка от матери, связанный с болезнью; 

*потеря люби, привязанности ребенка к определенному человеку, выступающему для него 

в роли матери. 

Отсутствие доверия ребенка к окружающему миру рассматривается российскими и 

зарубежными исследователями как очень тяжелое и трудно компенсируемое последствие 

материнской депривации. У ребенка возникает устойчивый страх, недоверие к другим 

людям и к самому себе, нежелание познать новое, агрессивность, нежелание учиться. 

 От качества получаемого общения ребенком во многом зависит его полноценное 

развитие, эмоциональное самочувствие малыша. Это оказывает прямое влияние на 

формирование взаимоотношения со сверстниками и окружающим миром. 

 В неблагоприятной среде воспитания у малыша возникают устойчивые негативные 

эмоциональные состояния. Развиваются негативные эмоциональные реакции и отношение 

к жизни и людям. Эти эмоциональные состояния, закрепившись, начинают регулировать 

психическую деятельность и поведение малыша негативным образом, а в более позднем 

возрасте приводит к формированию негативной жизненной позиции. 

 Типы нарушений поведения у детей дошкольного возраста 

Исследователи Кумарина Г.Ф., Вайнер М.Э., Вьюнкова Ю.Н. и др. выделяют следующие 

типичные нарушения поведения: гиперактивное поведение (обусловленное 

преимущественно нейродинамическими особенностями ребенка), демонстративное, 

протестное, инфантильное, агрессивное, конформное и симптоматическое (в 
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возникновении которых определяющими факторами являются условия обучения и 

развития, стиль взаимоотношений со взрослыми, особенности семейного воспитания). 

Гиперактивное поведение детей дошкольного возраста 

Дети с гиперактивным поведением имеют повышенную потребность в постоянном 

движении. У малышей блокировке данной потребности жесткими правилами поведения, 

нарастает мышечное напряжение и резко ухудшается внимание, очень сильно падает 

работоспособность, возникает сильное утомление. 

Вслед за этими реакциями всегда возникает эмоциональная разрядка, которая выражается 

в неконтролируемом ребенком двигательном беспокойстве, сильной расторможенности. 

 Демонстративное поведение 

 При демонстративном поведении ребенок намеренно и осознанно нарушает принятые 

нормы, правила поведения. Данное поведение чаще всего адресовано взрослым. 

Протестное поведение 

 Существуют различные формы протестного поведения детей – негативизм, строптивость, 

упрямство. 

Негативизм – такое поведение ребенка, когда он не хочет что-нибудь сделать только 

потому, что его об этом попросили. Проявления детского негативизма: беспричинные 

слезы, дерзость, грубость или наоборот, замкнутость, обидчивость, отчужденность. 

Негативизм, возникающий у детей является результатом неправильного воспитания. 

Упрямство – это реакция ребенка, настаивающего на чем-либо не потому, что ему этого 

очень сильно хочется, а потому, что он этого потребовал от взрослого. 

Строптивость ребенка направлена не на руководящего им взрослого, а против норм 

воспитания и навязываемого ребенку образа жизни. 

Агрессивное поведение 

Агрессивным поведением называют целенаправленные и разрушительные действия 

выполняемые ребенком. Ребенок противоречит нормам и правилам, принятым в обществе. 

Он наносит вред живым и не живым объектам, вызывает психологический дискомфорт 

окружающих людей, причиняет физический ущерб. 

Ениколопов С.Н. в своих работах отмечает следующее: агрессивные действия ребенка, 

чаще всего выступают в качестве средства для достижения цели. Может являться 

способом психологической разрядки. Замещать блокированную и неудовлетворенную 

потребность в любви, самоутверждении, самореализации.  

Инфантильное поведение 

 У инфантильного ребенка в поведении сохраняются черты, которые присущи более 

раннему возрасту и более раннему этапу развития. Ребенок характеризуется незрелостью 

интегративных личностных образований, при нормальном развитии физических функций. 

Конформное поведение 

 Конформное поведение ребенка – это полное подчиненное внешним условиям и 

требованиям других людей. Основой конформного поведения являются непроизвольное 

подражание, высокая внушаемость, «легкое заражение идеей». 

Симптоматическое поведение 

 Симптомом называют признак болезни, болезненные проявления. Симптоматическое 

поведение ребенка – это сигнал тревоги, который предупреждает своеобразным образом, 

что сложившаяся ситуация больше невыносима для ребенка (пример: рвота или тошнота 

как отражение неприятной, болезненной ситуации в семье). 



 Данное поведение у ребенка характеризуется следующими признаками: 

- нарушения поведения ребенка возникают непроизвольно и не поддаются контролю; 

- нарушения поведения малыша оказывают сильное негативное психологическое влияние 

на других людей. 

Пути коррекции поведения детей дошкольного и младшего школьного возраста  

Коррекция изъянов в поведении малыша всегда происходит в совместной деятельности 

взрослых и детей. В ходе нее осуществляется образование, воспитание, развитие личности 

ребенка. В совместной деятельности ребенок усваивает не только элементарные знания, 

но и нормы и общепринятые правила поведения. 

В специальной психолого-педагогической литературе выделяют две основные группы 

методов: специфические и неспецифические методы коррекции поведения. 

 К специфическим методам коррекции поведения относят упражнения и наказание. 

Подробнее остановимся на рассмотрении неспецифических методов коррекции 

поведения, которые широко используются психологами и родителями, а так же 

коррекционными педагогами. 

 Неспецифические методы коррекции подразделяют на три группы: 

*Методы изменения деятельности детей; 

*Методы изменения отношений; 

*Методы изменения компонентов образовательно-воспитательной работы. 

Важным методом является введение новых дополнительных видов деятельности. 

Использование искусства в коррекционной работе 

 В лечебной практике очень часто применяется – арттерапия. Как отмечает Шацкий С.Т., 

искусство, гармонично формируя все компоненты личности, способно развить эмоции и 

чувства ребенка, мотивы, переориентировать не правильный идеал, ценностиизменить его 

поведение. 

 Карабанова О.А. отмечает, что интерес к результатам творчества ребенка со стороны 

окружающих, принятие ими продуктов творчества повышает самооценку ребенка, степень 

его самопринятия, самоценности. В творческой деятельности развиваютсятакие важные 

качества ребенка, как произвольность и саморегуляция. 

 Использование музыки 

Музыкотерапия является эффективным средством развития личности ребенка, его 

поведения. Целесообразно использовать в музыкотерапии запись звуков природы. 

 Бехтерев В.М. считал, что с помощью музыки можно установить равновесие в 

деятельности нервной системы ребенка, растормошить заторможенных и умерить 

слишком возбужденных, урегулировать их поведение. 

Библиотерапия 

 Специально подобранные литературные произведения (сказки, рассказы, былины, басни) 

воспринимаются малышом не как вымысел, а как особая существующая реальность. В 

процессе чтения или прослушивания литературного произведения дети невольно учатся 

понимать и распознавать поведение, чувства, поступки героев. Получают представление о 

различных возможных способах поведения, усиливается способность малыша 

анализировать и контролировать свое поведение. 

Рисование 

 Рисование помогает ребенку преодолеть свои недостатки, научиться управлять своими 

реакциями и поведением. Совместное творчество ребенка со взрослым дает ощущение 

дружеского участия и понимания. Полнота эмоционального общения вызывает ряд 
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изменений во внутренней жизни малыша. 

Игра 

 Карабанова О.А. говорит о важности игры в коррекции поведения ребенка. В игре 

ребенок начинает исследовать систему социальных отношений, правил поведения, норм, 

так как они в игровых условиях представлены детям в близкой наглядно-действительной 

форме. В игре малыш приобретает богатый и незаменимый опыт партнерских отношений, 

кооперации и сотрудничества. Ребенком усваиваются адекватные способы поведения в 

различных ситуациях. У ребенка развивается способность к произвольной регуляции 

поведения, которая основана на подчинение определенной системе правил. 

 Не менее важными в исправлении поведения детей, являются методы изменения 

отношений. Сюда относят: 

*Личный пример взрослого. 

*Игнорирование нежелательного поведения ребенка (капризы). 

*Изменение статуса малыша в коллективе. 

Взрослым следует отказаться от негативной и критической оценки поведения ребенка, его 

неуспешных действий. Следует активно поощрять инициативу, желание соблюдать 

правила и нормы поведения, сопереживают неудачам малыша. 

Все перечисленные группы методов коррекционной работы могут быть использованы в 

работе как с нормально развивающимися детьми, так и с детьми, имеющими отклонения в 

своем психическом и интеллектуальном развитии 


