
 

 
 

 

 

Что такое настольные игры 
 

 Настольные игры можно смело назвать одним из древнейших 

способов развлечения, изобретенных человечеством. Они скрашивали 

досуг жителей земель, разбросанных по всему свету, еще за многие ты-

сячелетия до нашей эры. 
 

 Как это ни удивительно, но в современном компьютеризирован-

ном мире настольные игры не только не стали менее популярными, но 

их количество и разнообразие неуклонно растет, делая их привлека-

тельными для игроков всех возрастов, включая даже малышей до-

школьного возраста. Свойства настольных игр таковы, что для участия 

в них игрокам требуется минимум при-

надлежностей, простора и физических 

усилий.  

 Настольная игра самим своим 

названием подразумевает проведение 

времени, сидя за столом. Разнообразие 

игр не позволяет досконально перечис-

лить все материалы, которые могут быть 

использованы в игре ─ это всевозможные 

карточки, пешки, фишки, схемы, сюжет-

ные и предметные изображения, некоторые игры имеют игровое поле, 

представляющее большой лист картона, пластика или дерева с особой 

разметкой на нем.  
 

 

 



 

Зачем нужны настольные игры 
 

 Воспитание человека ─ дело ответственное, и требует серьезного 

подхода во всем, даже в таком, казалось бы, несерьезном вопросе как 

игрушки и игры. А если этот человек уже перешагнул рубеж пятилет-

него возраста или даже достиг шестилетнего, то выбор игр обретает 

особую значимость ─ именно в этот 

период игра, продолжая оставаться ве-

дущей деятельностью в развитии до-

школьника, при своей развлекательной 

и развивающей направленности стано-

вится также средством обучения, ис-

точником новых знаний. 

 Игрушки, привычные ребенку, 

уже не способны выполнять эту функцию, и альтернативой им с неко-

торых пор становятся настольные игры ─ великолепное средство, не 

только способствующее развитию и обучению ребенка, а и создающее 

ту особую атмосферу тесного общения и единения с близким челове-

ком, которая так важна для юной личности.  

 Кроме того, игры предоставляют ребенку возможность 

научить и вовлечь в них своих сверстников, совершенствуя в процессе 

навыки общения, поиска компромиссов, самостоятельности. 
  

 Педагоги и психологи говорят, что ребенок наиболее эффектив-

но и полно познает мир именно в игровой форме. Благодаря использо-

ванию настольных игр, малыш учится 

взаимодействовать с другими игроками 

(соперниками или коллегами по команде), 

учится основам командной игры, умению 

уступать, а не «тянуть одеяло на себя». 

Одним словом, помимо получения разви-

вающих навыков, ребенок учится вести 

себя в социуме. 

 

Польза настольных игр 
 

 Играя в определенные виды настольных игр, маленькие участни-

ки получают возможность моделировать воображаемую действи-

тельность и на ней учиться принимать решения, предугадывать по-

следствия своих поступков. Помимо этого, настольные игры направле-

ны на развитие определенных навыков у ребят 5-6 лет. Они помогают 

усвоить новые знания, используя непроизвольное внимание и память. В 

зависимости от целевой направленности настольные игры для старших 



дошкольников можно условно разбить на несколько существенных 

групп: 

 игры, ориентированные на формирование психических процессов 

(память, внимание, мышление); 

 игры, обучающие счету, чтению, элементарной нотной грамоте 

и другим разделам программы обучения; 

 игры, имеющие целью ознакомление с окружающей действитель-

ностью и природой (животным и растительным миром, профес-

сиями, предметами домашнего обихода, особенностями времен 

года и природных явлений); 

 игры, направленные на ознакомление с детскими художествен-

ными произведениями и народным 

творчеством; 

 игры, обеспечивающие развитие 

логического мышления (содержащие 

задание на создание логических и ассо-

циативных цепочек, группирование 

предметов по общим признакам); 

 игры, обучающие правилам без-

опасности в быту и правилам дорожного движения; игры, наце-

ленные на развитие мелкой моторики, первоначальных навыков 

анализа и синтеза; 

 игры, обеспечивающие морально-этическое воспитание (понятие 

о правильных и неправильных поступках). 

 

 

 

 

 
Какие бывают настольные игры 

 

 Настольные игры, рассчитанные на игроков 5-6 лет, по форме 

относятся к таким основным категориям: 

 игры-ходилки («Король гусей», «Весе-

лые зебры» и прочие); 

 всевозможные виды тематических лото 

и домино; 

 конструкторы, пазлы и мозаики; 

 игры с карточками («Доагл», «Мемо-

ри»); 

 стратегические игры («Монополия», «Дети Каркассона» и другие); 

 игры с набором фишек или пешек («Шашки», «Лудо»);  

Как видите, настольные игры – это не только приятное и за-

нятное времяпровождение ребенка, но и максимум пользы, какую 

можно извлечь, просто играя вместе с ребенком. 



 игры, развивающие координацию движений и мелкую моторику 

(«Вилла Палетти», «Дженга», «Бамболео»). 
 

 Кроме вышеперечисленных видов существует также масса игр, 

относящихся одновременно к нескольким категориям, т.е. объеди-

няющих в себе несколько различных направленностей. Выбирая игру 

для своего чада, внимательно прочитайте информацию на коробке, 

чтобы убедиться в правильности своего выбора. 

 

 

 

 

 

Как выбирать настольные игры 
 

Прежде, чем купить настольную игру 

для 5-6-летнего ребенка, разумным реше-

нием со стороны родителя будет четко 

определиться с целью приобретения игры. 
 

Если игра нужна для обучения ре-

бенка определенным навыкам, то ее сле-

дует выбирать соответственно парамет-

рам, оговоренным выше.  

    Если же покупке предстоит стать подарком к празднику, то приори-

тетной особенностью выбора, конечно же, выступает соответствие ин-

тересам и предпочтениям получателя. 
 

Но в любом случае, остановиться на том или ином варианте будет 

проще, соблюдая несколько простых правил: 

 первое требование к любой настоль-

ной игре ─ ее безопасность, отсут-

ствие острых колющих или режущих 

предметов в составе, фиксированная 

крышка на ячейке с батарейками, ес-

ли таковые присутствуют; 

 соответствие игры возрастной ка-

тегории ребенка; 

 наличие инструкции или краткого описания игры на упаковке, до-

ступной для прочтения с целью исключения покупки «кота в меш-

ке»; 

Возможно, одному ребенку больше нравятся не пазлы, а до-

мино или лото, а другому вместо ходилок-бродилок по душе при-

ходятся стратегии. Этот момент нужно обязательно учитывать при 

покупке. 



 учет условий, необходимых для игры и наличие возможности их 

обеспечить в процессе игры с данным ребенком (то есть, если 

настольная игра, например, требует большого количества игроков 

или взрослого ведущего, это необходимо учитывать при ее приоб-

ретении во избежание ситуаций, в которых малыш будет лишен 

возможности поиграть, потому что игроков слишком мало или же 

мама занята и не может взять на себя роль ведущего в ребячьей 

компании);  

 качество материалов, из которых изготовлены составляющие 

игры (картон или бумага, пластик или дерево ─ эти мелочи корен-

ным образом влияют на долговечность игры и просто на ощуще-

ние добротности и качества). 

 

Лучшие настольные игры для детей 5-6 лет 
 

Принимая во внимание неимоверную популярность настольных 

игр, не приходится удивляться их фантастическому разнообразию на 

рынке. Ассортимент настольных игр поражает своим изобилием, яр-

костью красок и сюжетов, несметным множеством оригинальных со-

ставляющих. Представляем вам ТОП лучших настольных игр для де-

тей 5-6 лет. 
 

Алиас для дошкольников 

Командная настольная игра. Смысл игры заключа-

ется в том, чтобы объяснить своей команде, что 

нарисовано и написано на карточке, не называя само 

слово. Игра обогащает словарный запас малышей, 

стимулирует активную речь, упражняет в чтении. 

Придется по вкусу не только малышам, но и ребятам постарше и ро-

дителям. 
 

Кошки-мышки 

Усовершенствованный вариант игры-ходилки, снабженный трех-

мерным игровым полем, оригинальными фишками в виде мышек, 

передвижение которых усложнено вложен-

ным внутрь  каждой стеклянным шариком 

(одно неверное движение ─ и шарик выпадет, 

вернув фишку на старт), наличием злодея ко-

та, мешающего мышкам благополучно до-

браться до финиша. Игра влияет на развитие 

мелкой моторики, обучает счету в пределах 5, дарит массу ярких 

эмоций. 



Нарисуй и угадай 

Игра-находка для маленьких художников и их 

родителей. Цель игры состоит в том, чтобы как 

можно дальше продвинуть свою фишку по игро-

вому полю с помощью кубика. Но не все так про-

сто! Чтобы получить возможность переставить 

свою фишку, нужно сначала взять карточку из ко-

лоды и нарисовать то, что укажет карточка. Только после того, как 

кто-нибудь из игроков угадает, что же изобразил художник, можно 

будет передвинуть фишку на нужное количество ходов. А догадли-

вый соперник получит право сделать один шаг вперед. Игра чудесно 

развивает не только изобразительные навыки, но и способствует 

обучению чтению. Эта игра прекрасно объединяет в себе две направ-

ленности: настольные игры и игры на бумаге с ручкой. 
 

Веселая ферма 

Эта стратегическая настольная игра являет собой своеобразную 

альтернативу популярной игры «Монопо-

лия». Юные игроки в процессе игры могут 

попробовать себя в роли трудолюбивых 

фермеров,  которым предстоит хорошенько 

поработать, чтобы сделать свое хозяйство 

процветающим и доходным. А это будет не-

просто, так как жадный волк и вредная лиса тут как тут! 
 

Черепашьи бега 

Это одна из любимых детских настольных 

игр детей этой возраст ной категории. Каждый 

игрок выбирает себе черепашку и, выполняя 

ряд заданий, стремится прийти к финишу пер-

вым. Мешать соперникам в игре допускается, 

словом, дети получают неописуемый восторг. 
 

 

Подводя итог вышесказанному, стоит добавить, что пренебрегать 

настольными играми для детей 5-6 лет было бы неправильно. Нельзя 

вычеркивать из досуга ребенка какой-то вид деятельности, ведь каж-

дая крупица влияет на его развитие. И к тому же, повторимся, что 

настольные игры – прекрасная альтернатива ныне модным и таким 

востребованным компьютерным играм, которые плохо сказываются 

на физическом и психическом развитии детей. Удовольствие от игры 

ребенок получает колоссальное, главное, подсказать ему этот вид до-

суга. 


