
Чем заняться с ребёнком дома  

во время карантина? 

 

Рекомендации родителям детей с 

ОВЗ 

 

 

 



Уважаемые родители! 

Чтобы ребенок постоянно развивался необходимо регулярно играть с ним в 

развивающие игры. Но развивающие не значит скучные и не значит, что 

нужно покупать дорогие игрушки. Главное, это фантазия родителей. 

Благодаря этой самой фантазии можно даже любое полезное занятие, и 

даже любой незначительный предмет превратить в интересное 

времяпровождение. 

"Волшебные пузырьки" 

    Чтобы ребенок постоянно развивался необходимо регулярно играть с ним 

в развивающие игры. Но развивающие не значит скучные и не значит, что 

нужно покупать дорогие игрушки. Главное, это фантазия родителей. 

Благодаря этой самой фантазии можно даже любое полезное занятие, и даже 

любой незначительный предмет превратить в волшебство, в сказку. 

      Примером такой развивающей игры является «Волшебные пузырьки». 

Благодаря ей ребѐнок учится через подражание; отрабатывает новые 

движения и совершенствует уже имеющиеся; развивает познавательные 

способности (память, внимание, творческое мышление, экспрессию); 

выполняет дыхательные упражнения; учит распознавать различные 

материалы и поверхности; способствует эмоциональному развитию, 

выработке способностей к спонтанному выражению эмоций, разрядке 

напряжения, ощущения себя как личности, а также дает выход энергии и 

море хорошего настроения. 

1. Приготовьте для игры пластмассовую мисочку и палочку для коктейля. 

2. Посадите ребѐнка за стол, поставьте перед ним миску с водой. Покажите 

ему палочку для коктейля и научите его дуть в нее. 

3. Когда ребенок научится, предложите ему подуть в воду сквозь палочку, 

чтобы на поверхности появились пузырьки. 

4. Малышу очень понравится пускать пузыри и слушать звук, который 

раздается при этом. 

5. Можно, взяв две трубочки, вместе выдувать пузыри на поверхности воды. 

6. На следующий раз, когда ребѐнок хорошо научится дуть, и не будет 

втягивать воду в себя, приготовьте мыльный раствор (смешайте с водой 

немного шампуня), и тогда, дуя в трубочку, малыш будет создавать 

необычные волшебные конструкции из мыльных пузырей. 

 
 

Упражнения и игры для развития и совершенствования ручной моторики 

 

Шнуровка 

     Уже давно доказано, что шнуровка - идеальная игрушка для укрепления 

пальцев и всей кисти руки ребенка, развития глазомера, воспитания 

внимания и усидчивости. Все это создает оптимальные предпосылки для 

подготовки к письму. 



      Самым простым вариантом шнуровки являются плоские деревянные или 

пластмассовые цветные двухсторонние фигурки, изображающие зверей и 

другие предметы. На каждой из фигур имеются до двух десятков маленьких 

отверстий-дырочек, в которые можно протянуть шнурок, тесьму, ленту и т. п. 

Задания могут быть различными: протянуть шнурок в каждое отверстие 

через край трафарета, протягивать шнурок в каждую вторую (третью) 

дырочку по контору, пришнуровать фигурки друг к другу. 
 

Счетные палочки 

      К четырехлетнему возрасту ребенок в состоянии выложить из цветных 

счетных палочек или спичек простые геометрические фигуры: квадраты, 

треугольники. Ребенку предлагается брать палочку двумя пальчиками из 

кучки, лежащей на столе, так, чтоб не рассыпать все остальные. Возможно 

использования образца постройки-изображения на листе бумаги. В ходе 

таких манипуляций дети могут закреплять знания геометрических фигур, 

цвета, букв, цифр и т. п.  Игры с палочками развивают тонкую координацию 

движений рук и формируют пространственные представления. 
 

Мозаика 

     Основная идея мозаики как пособия для развития ребенка заключается в 

составлении из мелких частей целого изображения. Во время игры ребенок 

постоянно манипулирует деталями, много раз поворачивает и прикладывает 

их друг к другу, таким образом, совершенствуется мелкая моторика рук. 

Чтобы сложить из частей целое изображение, малыш должен проявить 

сообразительность и наблюдательность, терпение и настойчивость. Сегодня 

существует большое многообразие мозаик: большие напольные без 

ограничения поверхности. 

"Блины" 

Положить кисти рук на стол ладонями вниз, одновременно поворачивать их 

ладонями вверх. При выполнении движений кисти рук отрываются от стола. 
 

"Кошечка" 

Положить кисти рук на стол ладонями вниз. Сжать пальцы обеих рук 

одновременно в кулак, затем разжать их, разводя пальцы. При выполнении 

движений кисти рук отрываются от стола и затем кулак или ладонь кладутся 

на стол. 

"Кошка-мышка" 

Положить на стол раскрытую ладонь правой руки и сжатую в кулак кисть 

левой руки. Одновременно поменять положение кистей рук. 
 

Воздушные шары 

     Чтобы ребѐнок научился обращать внимание на цвет предметов и 

подбирать одинаковые цвета, полезно предложить ему эту игру. Но 

предварительно нужно наклеить на бумагу или картон узкие полоски 6—7 

разных цветов (лучше всего использовать чистые цвета радуги) и вырезать из 



цветной бумаги круги тех же цветов. Эти полоски будут ниточками, а круги 

— шариками. Объясните ребенку, что шарики надо «привязать» к ниточкам 

подходящих цветов, и покажите, как это сделать. После этого ему можно 

дать возможность действовать самостоятельно, вмешиваясь только в том 

случае, если он ошибается. 

Сложи картинку 

      Для игры понадобятся картинки со схематическими изображениями 

предметов: вагончик, грибок, кораблик, снеговик, цыпленок, домик. Кроме 

рисунков, необходимо приготовить вырезанные из плотной бумаги 

геометрические фигуры - круги, квадраты, треугольники, 

трапеции.       Покажите ребенку одну картинку, рассмотрите из скольких 

частей состоит предмет, какие они по форме. Затем предложите найти такие 

же среди геометрических фигур и попросите ребенка попробовать сложить 

картинку из геометрических фигур по образцу. 

Цветные коробочки 

     Для этой игры нам нужны несколько коробочек, например, из-под духов, 

фотопленки (в форме цилиндра), конфет ―монпансье‖ (круглая плоская 

коробочка), спичек, зубочисток и т.п. Необходимое условие – коробки 

должны быть небольшими по величине, многократно и легко открываться, не 

ломаясь при этом. Количество коробок зависит от возраста и возможностей 

малышей – начинаем с 5-7 коробочек, по мере обучения можно увеличить их 

число до 8-10. 

Коробочки нужно обклеить бумагой или картоном (очень удобна 

самоклеящаяся бумага) определенного цвета. Коробки станут красивыми и 

разноцветными. Перед игрой мы их рассматриваем и точно называем цвет 

(красная, синяя, желтая …), величину и форму (большая, круглая, 

высокая…). Затем договариваемся, что (или кто) прячется в коробочках. У 

нас в них живет и играет в прятки Мышонок из киндер-сюрприза. 

Игра начинается: дети честно закрывают глазки, а Мышонок прячется в 

одной из коробочек. Затем, когда Мышонок спрятан и глазки открыты, 

можно назвать признаки заветной коробки. 

 Какие это признаки, зависит от поставленной задачи, от опыта детей. Можно 

назвать только цвет, если мы учим цвета, или форму, или величину, или два 

признака сразу: ―в маленькой красной‖. 

 
 

Особое внимание следует уделить развитию мелкой моторики пальцев рук. 

Этому служат следующие упражнения типа: 

-  сжимать теннисный мячик; 

- разгибать и загибать поочередно пальцы из кулака и в кулак; 

- отхлопывать ритм ладонями по столу, затем чередовать положение руки: 

ладонь-ребро (одной и двумя руками); 

- поочередно каждым пальцем отстукивать в заданном темпе по поверхности 

стола; 

- перебирать разными пальцами натянутую резинку или шнурок; 



-  отстреливать каждым пальцем поочередно теннисный шарик; 

- тренировать руку в захвате мячей различного диаметра; 

-  вырабатывать переключение движений правой и левой руки (ладонь-кулак, 

и т. п.); 

- воспроизводить различные положения руки (кулак-ладонь - ребро);  

- захватывать поочередно мелкие предметы небольшого диаметра 

различными пальцами. 

 

"Не перепутай" ("Нос-ухо-нос") 

     Ведущий объясняет участникам правила игры: при слове НОС нужно 

дотронуться до носа, при слове ЛОБ - до лба и т.д. Когда дети усвоят 

правила, будут верно называть части лица, головы, то проводится более 

усложненный вариант игры. 

     Ведущий пытается запутать детей: "Нос-нос-нос-ухо". Сказав УХО, 

ведущий указывает пальцем на подбородок и т.д. 

      Игра поможет закрепить детям названия различных частей тела, лица, 

головы, будет воспитывать быстроту реакции. 
 

Игры на развитие интеллекта, логического мышления, внимания, 

памяти 
 

"Где что было" 

     Ребенку показывают несколько предметов, лежащих на столе. Когда он 

отвернется, один из предметов убирают или переставляют. От ребенка 

требуется указать, что изменилось. Начинать следует с небольшого 

количества предметов, постепенно его увеличивая. 

"Найди отличие" 

      Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др) и 

передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает 

несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что 

изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. 

     Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди 

рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом 

возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает 

несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие 

изменения произошли. 

 " Разговор с руками " 

      Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, 

можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. 

Затем предложите ему оживить ладошки - нарисовать им глазки, ротик, 

раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять 

беседу с руками. Спросите: "Кто вы, как вас зовут?", "Что вы любите 

делать?", "Чего не любите?", "Какие вы?". Если ребенок не подключается к 

разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки 

хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не 



слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно "заключением договора" 

между руками и их хозяином. 

      Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, 

в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка 

времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, 

здороваться, играть и не будут никого обижать. 

      Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный 

промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить 

договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина. 

Игры со стишками, песенками и движениями 

Буратино 

Буратино потянулся, 

Раз - нагнулся, два нагнулся, 

Руки в стороны развел, 

Ключик, видно, не нашѐл. 

Чтобы ключик нам достать, 

Нужно на носочки встать.          

Движения 

Потягиваться, встать на носочки, 

наклоны вправо, влево, 

руки в стороны, 

руки вниз, 

встать на носочки, 

руки вверх. 

Весёлый гном 

Жил да был весѐлый гном 

С круглыми ушами. 

Он на сахарной горе 

Спал под воротами. 

Вдруг откуда ни возьмись 

Великан явился. 

Скушать гору он хотел, 

Только подавился! 

Ну, а что весѐлый гном? 

Так и спит глубоким сном!          

Движения: 

дети поднимают руки над головой, изображая колпак, 

описывают вокруг ушей большие круги, 

локти на столе, руки прямо, 

ладони сложены так, чтобы образовался треугольник, пальцы изображают 

ворота. 

Руки высоко подняты над головой, 

движения, будто едим руками. 

Хватаем воздух ртом и надуваем щеки 

 Дети изображают спящего гнома. 



 


