
     Утвержден приказом  
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Приморского района Санкт – Петербурга 

 Е.А. Стеничевой 

От 31.08.2023г. № 55 – ОД 

 

Режим дня группы раннего возраста №2 

Адаптационный период 

Первые 10 – дней ребенок находится в детском саду до 12.10 
Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, измерение 

температуры 

По возможности 

07.30-08.00 

(удлиненный сон) 

 

Адаптационные игры, общение с взрослыми, 

рассматривание игрушек, игры с любимой 

домашней игрушкой 

08.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Коммуникативные игры, игры для развития 

мелкой моторики рук, сенсорные игры, игры 

с любимой игрушкой 

08.50-09.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

09.40-09.50 

Подготовка к прогулке 09.50-10.15 

Прогулка 10.15-11.15 

Возвращение с прогулки, воспитание КГН, 

подготовка к обеду. Игры речевые 

11.15-11.40 

Обед 

Уход детей домой 

11.40-12.10 
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