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Программа предназначена для детей от 4 до 7 лет 

     Образовательная деятельность в Государственном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждение детский сад № 54 комбинированного вида 

Приморского района Санкт-Петербурга осуществляется по адресу: 

197371, г. Санкт-Петербург, Комендантский пр., д.13, корпус 2, литер. А 

В ГБДОУ функционирует 12 возрастных групп, реализующих Программу:   

В Учреждении функционирует  7 групп компенсирующей направленности, 

в которых осуществляется развитие детей с 3 до 7 лет: 

• с интеллектуальными нарушениями легкой степени воспитанников, 2 

группы 

• с интеллектуальными нарушениями умеренной, тяжелой степени 1 группа 

• группы ТМНР 1 группа 

• группы с ТНР 1 группа 

• группы с ЗПР 2 группы 

• центр сопровождения ребенка с ОВЗ и его семьи 

Ведущие цели Программы — разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Образовательное учреждение осуществляет первую ступень уровней 

общего образования Российской Федерации – дошкольное образование в 

соответствии со статьёй 10 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации».   

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(Далее – АОП) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155), и федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022) 

        Часть,  формируемая  участниками  образовательных 

 отношений,  включает: парциальную программу социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников Л.В. 

Коломийченко «Дорогою добра».  

Парциальная программа дополняет образовательную область 

«Социальнокоммуникативное развитие» и направлена на  формирование базиса 

социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений (гуманного – 

к людям, бережного – к достояниям культуры, как результата человеческого 



труда, уважительного – к истории семьи, детского сада, страны, толерантного – 

ко всему иному в человеке: возрасту, полу, национальности, физическим 

возможностям).  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Программа составлена с учетом специфических особенностей 

эмоционального, сенсорного, умственного, речевого, эстетического и 

социально-личностного развития ребенка с ОВЗ; ведущих мотивов и 

потребностей ребенка; характера ведущей деятельности; типа общения и его 

мотивов; социальной ситуации развития ребенка.  

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она 

предназначена для обучения и воспитания детей от 4 – 7 лет с нарушением 

интеллекта.  

Отличительной особенностью данной Программы, является выделение 

специфических коррекционно-педагогических задач, направленных на развитие 

и коррекцию индивидуальных познавательных, речевых и эмоциональных 

нарушений детей в процессе занятий с профильными специалистами, а также на 

формирование эффективных детско-родительских отношений с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка.  

Программа основана на системном подходе, учитывающем возрастные 

психологические новообразования, а также ведущую и типичные виды 

деятельности на каждом возрастном этапе развития детей с интеллектуальными 

нарушениями  дошкольного возраста. Задачи обучения ориентированы на 

онтогенетические закономерности и возрастные особенности нормативного 

детства. При этом на каждом этапе обучения учитываются индивидуальные 

возможности обучения ребенка с интеллектуальными нарушениями, чье 

развитие протекает в условиях «смещенного сенситива».  

Исключительной особенностью Программы является акцент на 

формирование способов усвоения детьми общественного опыта в процессе 

взаимодействия с миром людей и предметным окружением, а также на задачах, 

направленных на формирование возрастных психологических новообразований 

и становление различных видов детской деятельности, которые осуществляются 

в процессе организации специальных занятий с детьми при преимущественном 

использовании коррекционных подходов в обучении.  

Структура Программы ОО состоит из трех основных разделов: целевого, 

содержательного и организационного. Целевой раздел описывает цели, 

значимые для всех субъектов образовательного процесса: детей, родителей, 

педагогов, организаторов образования. В содержательном разделе представлены 

описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, а также 

программа коррекционно-развивающей работы. Организационный раздел 

Программы описывает систему условий реализации образовательной 

деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности.  

Программа в соответствии со Стандартом базируется на следующих 



подходах:   

1) Поддержка разнообразия детства, сохранение его уникальности и 

самоценности как важного этапа в общем развитии человека;  

2) Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей;  

3) Уважение личности ребенка;  

4) Реализация Программы в формах, специфических для детей данных 

возрастных групп, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, в соответствии 

с пунктом 1.2. Стандарта.  

Профессиональное применение представленной Программы способствует 

решению следующих задач:  

1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;   

2) Обеспечение равных возможностей детям в части максимально 

возможного индивидуального развития в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей;  

3) Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней на всех 

возрастных этапах детского развития;  

4) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

6) Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

7) Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим, эмоциональным и физиологическим 

особенностям детей;  

8) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей (п.1.6 Стандарта).  

В соответствии с требованиями Стандарта Программа имеет четкую 

структуру, описывает условия реализации и содержит описание планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования в 

виде целевых ориентиров.  



Целевые ориентиры дошкольного образования следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 
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