
Семейная школа: Нетрадиционные техники рисования  
 

 
Рисование помогает малышам познать окружающий мир. С помощью рисунков дети 

выражают свои переживания и впечатления. Занятия изобразительной деятельностью 

пробуждают эмоциональную отзывчивость, воспитывают у детей чувство прекрасного, 

формируют трудолюбие, развивают восприятие, мышление, внимание память, 

воображение, любознательность и мелкую моторику, которая тесно связана со 

становлением речи. 

Заинтересовать детей поможет и разнообразие художественных материалов, а также 

возможность поэкспериментировать с новыми интересными способами рисования. 

Маленькие дети в силу возрастных особенностей довольно неусидчивы и нетерпеливы. 

Им трудно подолгу удерживать внимание. Нетрадиционные техники рисования –это 

как раз то, что нужно малышам: завораживающий процесс и яркий результат. 

 «Оттиск смятой бумагой»: ребенок прижимает смятую бумагу к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, 

меняются и блюдце, и смятая бумага. Нетрадиционное рисование позволяет 

раскрыть творческий потенциал ребенка; постепенно повышать интерес к 

художественной деятельности, развивать психические процессы. Оно позволяет 

детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает 

воображение, дает полную свободу для самовыражения.  

Темы для рисования могут быть следующие:  

Рисуем пальчиками и ладошками - «Дождик кап-кап», «Листопад, листопад листья 

желтые летят», «Горох для петушка», «Каша в горшочке», «Шарики на елочке», «На 

деревья, на лужок, тихо падает снежок», «Хвост для петушка», «Вот какие у нас птички».  

 «Рисование пальчиками» 

Рисование пальчиками – это самый простой способ получения изображения. Этот 

способ рисования обеспечивает ребенку свободу действий. Малыш опускает в гуашь 

пальчик и наносит точки, пятнышки на бумаге. Работу начинали с одного цвета, давали 

возможность попробовать разные движения, оставить разные отпечатки, а затем давали 

два – три цвета («Зернышки для петушка», «Осенние листья», «Укрась ѐлочку» и др.). 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. Материалы: мисочки с 

гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, салфетки. Способ получения 

изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. 

На пальчик набирается краска определѐнного цвета. После работы пальчики вытираются 

салфеткой, затем гуашь легко смывается водой.  

 «Рисование мятой бумагой» 

Интересна детям техника рисования мятой бумагой. При рисовании этой техникой 

легко смешивать краски, изображая красочность осенних листьев, неба, травы. Средства 

выразительности: пятно, фактура, цвет. 



Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная 

подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета и 

размера, смятая бумага. Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую 

бумагу к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 

другой цвет, меняются и блюдце и смятая бумага.  

 «Рисование ладошкой» 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. Материалы: 

широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, листы большого 

формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) 

или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют 

и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются 

салфеткой, затем гуашь легко смывается.  

 «Рисование ватной палочкой» 

Детям нравится все нетрадиционное. Рисование точками относится к необычным, в 

данном случае, приемам. Лучше всего получаются точечные рисунки красками. Вот как 

это делается. Ватная палочка окунается в густую краску. А дальше принцип нанесения 

точек такой же. Главное, сразу же заинтересовать ребенка.  

Средства выразительности: точка, короткая линия, цвет. Материалы: мисочки с 

гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, салфетки.  

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ватную палочку и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждую палочку набирается краска разного 

цвета.  

 «Оттиск печатками из картофеля» 

С удовольствием ребята освоили технику рисования печатками из картошки. Эта 

техника позволяет многократно изображать один и тот же предмет, составляя из его 

отпечатков самые разные композиции, украшая ими открытки, салфетки, платки и т.д. 

Ребенок прижимает печатку к подушечке с краской и наносит оттиск на лист бумаги. Для 

получения другого цвета меняется и мисочка и печатка. Мы рисовали: «Ягоды»,  

«Яблоки», «Овощи», «Веселые фигурки». Средства выразительности: пятно, цвет, 

силуэт.  

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, печатки из картофеля – их изготавливает педагог, разрезав 

клубень пополам и доработав его половину до необходимой формы (геометрические 

фигуры, цветы). Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого; 

цвета меняются и мисочка, и печатка.  

 «Рисование губкой» 

Увлекательная техника рисования губкой и техника рисования по трафарету.  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, кусочки поролона. Способ получения изображения: ребенок 

прижимает поролон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для 

изменения цвета берутся другие мисочка и поролон. 

Каждая из этих техник - это маленькая игра. Их использование позволяет детям 

чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает 

полную свободу для самовыражения. 

Умение пользоваться нетрадиционными техниками позволит детям получить 

удовольствие от работы. Пусть творчество доставит радость вам и вашим детям.  



Успехов! 


